
8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 44. Herbstwaldlauf   -   Ski-Club Fretter e. V.

10,8 km Männer / Frauen / Jugend
0:41:57,00120 Prause Thomas MC Menden S1.

0:45:50,00124 Grewe Oliver TuS Neuenrade2.

0:46:13,00121 Müller Matthias Laufen in Balve3.

0:46:30,00157 Miederhoff Nick SC Fretter4.

0:46:36,00119 Kramer Stefan SC Fretter S5.

0:46:44,00138 Scheffer Michael BSV Höhenangst6.

0:46:55,00137 Schulte Tobias BSV Höhenangst7.

0:47:31,00111 Heimes Andre SC Fretter8.

0:47:33,00141 Kurten Elmar Wasserfreunde Finnentrop9.

0:48:03,00144 Pavone Klaus SSV Allendorf10.

0:48:26,00104 Hesse Dieter S11.

0:49:18,00114 Hallermann Gerold Tri-Express Neuenrade S12.

0:49:24,00126 Krommhold Carsten SSV Stockum S13.

0:50:20,00134 Jansen Eva LG Südsauerland14.

0:50:37,00142 Schulte Markus Marathon Soest S15.

0:51:07,00101 Lau Stephan Hemer-Deilinghofen S16.

0:51:16,00136 Kranauge Thomas SC Fretter17.

0:51:25,00130 Riecke Volker TuS Neuenrade S18.

0:51:50,00158 Miederhoff Phil SC Fretter19.

0:52:18,00156 Grausam Kersten Erick S20.

0:52:23,00135 Engels Berthold SC Olpe21.

0:53:08,00103 Miderhoff Berward Laufen in Balve S22.

0:54:27,00127 Luebke Bernd Laufen in Balve S23.

0:54:35,00150 Schröter Bernd TuS 08 Bilstein24.

0:54:45,00116 Kleinschmidt Stefan S25.

0:54:50,00153 Rausch Günther LT Neuenrade S26.

0:54:52,00118 Hilber Uli SC Fretter S27.

0:55:46,00117 Kleinschmidt Karl SGE Exter S28.

0:56:27,00122 Padberg Stefan Feuerwehr Balve S29.

0:56:31,00143 Wiggeshoff Michael SSV Allendorf S30.

0:56:34,00115 Kleinschmidt Gabriele SGE Exter S31.

0:56:43,00108 Keding Horst TUS Westfalia Werdohl S32.

0:56:53,00100 Gerbe Sophie TV Attendorn33.

0:57:53,00147 Lehmann Petra Familienpraxis S34.

0:58:02,00152 Schröter Ulrike TuS 08 Bilstein35.

0:58:57,00133 Springmann Ralf SC LWL 0536.

0:59:15,00154 Johnston Guy LG Südsauerland37.

1:00:16,00112 Führt Susanne TuS 08 Bilstein38.

1:00:42,00110 Freudl Joerg TSV Altena39.

1:00:46,00131 Sip Björn LG Neuenrade S40.

1:01:09,00102 Rademacher Ulrich SUS GW Amecke S41.

1:01:38,00132 Henze Matthias42.



1:02:52,00139 Erwes Burkhard SC Fretter43.

1:03:16,00109 Bialuschewski Christa TSV Altena44.

1:05:23,00151 Schröter Ulrich TuS 08 Bilstein45.

1:05:24,00123 Kramer Christa Laufen in Balve S46.

1:05:58,00148 Görres Julia S47.

1:05:58,00146 Lehmann Robert Familienpraxis S47.

1:08:03,00155 Schäfer Marion LG Neuenrade49.

1:08:09,00149 Lehmann Franziska S50.

1:08:21,00125 Meinecke Adalbert TuS Breckerfeld S51.

1:10:10,00145 Hesener Sabrina SC Fretter52.

1:10:20,00128 Bullert Lothar TuS Breckerfeld S53.

1:11:25,00129 Riecke Elisabeth DLRG Neuenrade S54.

1:15:25,00106 Kremer Dajana SC Fretter55.

1:15:25,00105 Kircher Jana FC Finnentrop55.

1:16:57,00140 Baecker Veronika57.

1:16:57,00107 Kremer Bettina SC Fretter57.

10,8 km Nordic Walking
1:15:00,00006 Braun Hubertus Ski-Club Schmallenberg1.

1:21:10,00009 Thiele Klaus TuS Neuenrade2.

1:22:05,00008 Hauer Roland TuS Neuenrade3.

1:25:11,00024 Zimmermann Berthold SC Fretter4.

1:29:49,00113 Springob Detlef5.

1:30:32,00030 Willerscheid Markus6.

1:33:18,00013 Hoffmann Johannes SSV Allendorf7.

1:38:35,00018 Braun Gaby Ski-Club Schmallenberg8.

1:38:35,00017 Griebsch Monika Ski-Club Schmallenberg8.

1:43:28,00019 Grewe Margit TuS Neuenrade10.

2 km Schüler/innen
0:08:29,03011 Müller Sebastian SC Fretter1.

0:08:37,46039 Gunkel Sophie SC Fretter2.

0:08:38,17028 Baroth Tim TV Rönkhausen3.

0:08:41,88046 Tomczyk Denis4.

0:08:51,48035 Gunkel Hanne SC Fretter5.

0:09:05,39025 Krabbe Robin TV Rönkhausen6.

0:09:06,61041 Corte Maja SC Fretter7.

0:09:12,83040 Skoluda Amelie SC Fretter8.

0:09:16,36015 Kleinschmidt Antonia Lotte SGE Exter9.

0:09:16,93002 Hennes Annika SC Fretter10.

0:09:20,01001 Klinkhammer Lena SC Fretter11.

0:09:31,33023 Hüttemeister Jan SV Fretter12.

0:09:32,11027 Danz Julian TV Rönkhausen13.

0:09:35,65047 Deimel Felix SC Fretter14.

0:09:38,88036 Witt Maximilian SC Fretter15.



0:09:40,61029 Baroth Eric TV Rönkhausen16.

0:10:00,22026 Rohr Stefan TV Rönkhausen17.

0:10:47,15038 Wulff Greta SC Fretter18.

0:11:07,49045 Camen Patricia19.

0:11:09,22005 Meyer Viktoria SC Fretter20.

0:11:10,99031 Klinkhammer Judith SC Fretter21.

0:11:11,71007 Kranauge Hanna SC Fretter22.

0:11:12,28003 Klinkhammer Rika SC Fretter23.

0:11:12,68034 Barthold Luis SC Fretter24.

0:11:13,03004 Fischer Kira SC Fretter25.

0:11:18,88016 Niestroj Silvia SC Fretter26.

0:12:05,43037 Henke Dana-Sophie SC Fretter27.

0:12:30,76014 Niestroj Pawlina SC Fretter28.

0:12:31,66044 Camen Pauzina29.

0:12:32,17012 Neuhäuser Katharina SC Fretter30.

0:14:10,98042 Engel Sarah SC Fretter31.

21,1 km Männer / Frauen
1:29:02,00203 Mandel Michael1.

1:36:54,00201 Otto Carmen LG Südsauerland2.

1:40:51,00200 Aschwer Hermann Tri-As Hamm3.

1:41:41,00205 Sommer Willi KC Grevenbrück4.

1:43:23,00202 Wöhrmann Dr. Jörn Essen5.

1:44:41,00204 Henze Günter SSV Elspe6.

2:06:47,00207 Cisnik Dieter7.

2:06:47,00208 Henrichs Maria Laufmasche7.

2:12:11,00206 Odor Karin Lexxiteamtrikot24.de9.

5 km Jedermann
0:27:53,00010 Heimes Dirk SC Fretter1.

0:32:19,00022 Hunold Gehard SV Heggen2.

0:32:59,00033 Gronke Tanja3.

0:33:00,00032 Kriegesmann Jessica4.

5 km Weibl./männl. Jugend
0:34:07,00021 Hömberg Carla SC Fretter1.

0:34:07,00020 Kremer Pia SC Fretter1.

Stand 05.05.2010 21:30:30



  8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   2009  -   Ski-Club Fretter e. V. 

 10,8 km Männer / Frauen / Jugend 
 Frauen 
 1 145 Hesener Sabrina SC Fretter 1:10:10,00 
 Frauen W 30 
 1 112 Führt Susanne TuS 08 Bilstein 1:00:16,00 
 Frauen W 40 
 1 134 Jansen Eva LG Südsauerland 0:50:20,00 
 2 115 Kleinschmidt Gabriele SGE Exter 0:56:34,00 S 
 3 129 Riecke Elisabeth DLRG Neuenrade 1:11:25,00 S 
 4 140 Baecker Veronika 1:16:57,00 
 Frauen W 45 
 1 147 Lehmann Petra Familienpraxis 0:57:53,00 S 
 2 107 Kremer Bettina SC Fretter 1:16:57,00 
 Frauen W 55 
 1 152 Schröter Ulrike TuS 08 Bilstein 0:58:02,00 
 2 109 Bialuschewski Christa TSV Altena 1:03:16,00 
 3 123 Kramer Christa Laufen in Balve 1:05:24,00 S 
 Frauen W 70 
 1 155 Schäfer Marion LG Neuenrade 1:08:03,00 
 Männer 
 1 124 Grewe Oliver TuS Neuenrade 0:45:50,00 
 2 157 Miederhoff Nick SC Fretter 0:46:30,00 
 3 137 Schulte Tobias BSV Höhenangst 0:46:55,00 
 4 150 Schröter Bernd TuS 08 Bilstein 0:54:35,00 
 Männer M 30 
 1 120 Prause Thomas MC Menden 0:41:57,00 S 
 2 138 Scheffer Michael BSV Höhenangst 0:46:44,00 
 3 133 Springmann Ralf SC LWL 05 0:58:57,00 
 4 132 Henze Matthias 1:01:38,00 
 Männer M 35 
 1 119 Kramer Stefan SC Fretter 0:46:36,00 S 
 2 122 Padberg Stefan Feuerwehr Balve 0:56:27,00 S 
 Männer M 40 
 1 142 Schulte Markus Marathon Soest 0:50:37,00 S 
 2 136 Kranauge Thomas SC Fretter 0:51:16,00 
 3 156 Grausam Kersten Erick 0:52:18,00 S 
 4 143 Wiggeshoff Michael SSV Allendorf 0:56:31,00 S 
 5 139 Erwes Burkhard SC Fretter 1:02:52,00 

 Stand 19.09.2009 20:28:13 



  8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   2009  -   Ski-Club Fretter e. V. 
 Männer M 45 
 1 121 Müller Matthias Laufen in Balve 0:46:13,00 
 2 141 Kurten Elmar Wasserfreunde Finnentrop 0:47:33,00 
 3 144 Pavone Klaus SSV Allendorf 0:48:03,00 
 4 114 Hallermann Gerold Tri-Express Neuenrade 0:49:18,00 S 
 5 101 Lau Stephan Hemer-Deilinghofen 0:51:07,00 S 
 6 135 Engels Berthold SC Olpe 0:52:23,00 
 7 108 Keding Horst TUS Westfalia Werdohl 0:56:43,00 S 
 8 110 Freudl Joerg TSV Altena 1:00:42,00 
 9 131 Sip Björn LG Neuenrade 1:00:46,00 S 
 10 102 Rademacher Ulrich SUS GW Amecke 1:01:09,00 S 
 Männer M 50 
 1 111 Heimes Andre SC Fretter 0:47:31,00 
 2 130 Riecke Volker TuS Neuenrade 0:51:25,00 S 
 3 103 Miderhoff Berward Laufen in Balve 0:53:08,00 S 
 4 127 Luebke Bernd Laufen in Balve 0:54:27,00 S 
 5 116 Kleinschmidt Stefan 0:54:45,00 S 
 Männer M 55 
 1 104 Hesse Dieter 0:48:26,00 S 
 2 118 Hilber Uli SC Fretter 0:54:52,00 S 
 3 151 Schröter Ulrich TuS 08 Bilstein 1:05:23,00 
 Männer M 60 
 1 153 Rausch Günther LT Neuenrade 0:54:50,00 S 
 Männer M 65 
 1 154 Johnston Guy LG Südsauerland 0:59:15,00 
 2 128 Bullert Lothar TuS Breckerfeld 1:10:20,00 S 
 Männer M 75 
 1 125 Meinecke Adalbert TuS Breckerfeld 1:08:21,00 S 
 Männliche Jugendliche A 
 1 126 Krommhold Carsten SSV Stockum 0:49:24,00 S 
 2 158 Miederhoff Phil SC Fretter 0:51:50,00 
 3 146 Lehmann Robert Familienpraxis 1:05:58,00 S 
 Schüler C 
 1 117 Kleinschmidt Karl SGE Exter 0:55:46,00 S 
 Schülerinnen A 
 1 148 Görres Julia 1:05:58,00 S 
 Weibliche Jugendliche A 
 1 100 Gerbe Sophie TV Attendorn 0:56:53,00 
 2 105 Kircher Jana FC Finnentrop 1:15:25,00 
 3 106 Kremer Dajana SC Fretter 1:15:25,00 
 Weibliche Jugendliche B 
 1 149 Lehmann Franziska 1:08:09,00 S 

 Stand 19.09.2009 20:28:13 



  8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   2009  -   Ski-Club Fretter e. V. 

 21,1 km Männer / Frauen 
 Frauen W 30 
 1 201 Otto Carmen LG Südsauerland 1:36:54,00 
 Frauen W 35 
 1 206 Odor Karin Lexxiteamtrikot24.de 2:12:11,00 
 Frauen W 40 
 1 208 Henrichs Maria Laufmasche 2:06:47,00 
 Männer M 40 
 1 203 Mandel Michael 1:29:02,00 
 Männer M 45 
 1 205 Sommer Willi KC Grevenbrück 1:41:41,00 
 Männer M 50 
 1 202 Wöhrmann Dr. Jörn Essen 1:43:23,00 
 2 207 Cisnik Dieter 2:06:47,00 
 Männer M 55 
 1 204 Henze Günter SSV Elspe 1:44:41,00 
 Männer M 60 
 1 200 Aschwer Hermann Tri-As Hamm 1:40:51,00 

 Stand 19.09.2009 20:28:30 



  8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   2009  -   Ski-Club Fretter e. V. 

 2 km Schüler/innen 
 Schüler B 
 1 011 Müller Sebastian SC Fretter 0:08:29,03 
 2 025 Krabbe Robin TV Rönkhausen 0:09:05,39 
 Schüler C 
 1 028 Baroth Tim TV Rönkhausen 0:08:38,17 
 2 046 Tomczyk Denis 0:08:41,88 
 3 023 Hüttemeister Jan SV Fretter 0:09:31,33 
 4 047 Deimel Felix SC Fretter 0:09:35,65 
 5 036 Witt Maximilian SC Fretter 0:09:38,88 
 Schüler D 
 1 027 Danz Julian TV Rönkhausen 0:09:32,11 
 2 029 Baroth Eric TV Rönkhausen 0:09:40,61 
 3 026 Rohr Stefan TV Rönkhausen 0:10:00,22 
 4 034 Barthold Luis SC Fretter 0:11:12,68 
 Schülerinnen A 
 1 002 Hennes Annika SC Fretter 0:09:16,93 
 Schülerinnen B 
 1 001 Klinkhammer Lena SC Fretter 0:09:20,01 
 Schülerinnen C 
 1 039 Gunkel Sophie SC Fretter 0:08:37,46 
 2 041 Corte Maja SC Fretter 0:09:06,61 
 3 040 Skoluda Amelie SC Fretter 0:09:12,83 
 4 045 Camen Patricia 0:11:07,49 
 5 031 Klinkhammer Judith SC Fretter 0:11:10,99 
 6 007 Kranauge Hanna SC Fretter 0:11:11,71 
 7 016 Niestroj Silvia SC Fretter 0:11:18,88 
 8 044 Camen Pauzina 0:12:31,66 
 9 042 Engel Sarah SC Fretter 0:14:10,98 
 Schülerinnen D 
 1 035 Gunkel Hanne SC Fretter 0:08:51,48 
 2 015 Kleinschmidt Antonia Lotte SGE Exter 0:09:16,36 
 3 038 Wulff Greta SC Fretter 0:10:47,15 
 4 005 Meyer Viktoria SC Fretter 0:11:09,22 
 5 003 Klinkhammer Rika SC Fretter 0:11:12,28 
 6 004 Fischer Kira SC Fretter 0:11:13,03 
 7 037 Henke Dana-Sophie SC Fretter 0:12:05,43 
 8 014 Niestroj Pawlina SC Fretter 0:12:30,76 
 9 012 Neuhäuser Katharina SC Fretter 0:12:32,17 

 Stand 19.09.2009 20:28:52 



  8. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   2009  -   Ski-Club Fretter e. V. 

 5 km Weibl./männl. Jugend 
 Schülerinnen A 
 1 021 Hömberg Carla SC Fretter 0:34:07,00 
 2 020 Kremer Pia SC Fretter 0:34:07,00 

 Stand 19.09.2009 20:29:46 



 9. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   -   Ski-Club Fretter e. V. 

 5 km Jedermann 

 010 Heimes Dirk SC Fretter 0:27:53,00 
 022 Hunold Gehard SV Heggen 0:32:19,00 

 033 Gronke Tanja 0:32:59,00 
 032 Kriegesmann Jessica 0:33:00,00 

 Stand 19.09.2009 20:30:24 



 9. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   -   Ski-Club Fretter e. V. 

 10,8 km Nordic Walking 

 006 Braun Hubertus Ski-Club Schmallenberg 1:15:00,00 
 009 Thiele Klaus TuS Neuenrade 1:21:10,00 
 008 Hauer Roland TuS Neuenrade 1:22:05,00 
 024 Zimmermann Berthold SC Fretter 1:25:11,00 
 113 Springob Detlef 1:29:49,00 
 030 Willerscheid Markus 1:30:32,00 
 013 Hoffmann Johannes SSV Allendorf 1:33:18,00 

 018 Braun Gaby Ski-Club Schmallenberg 1:38:35,00 
 017 Griebsch Monika Ski-Club Schmallenberg 1:38:35,00 
 019 Grewe Margit TuS Neuenrade 1:43:28,00 

 Stand 19.09.2009 20:59:57 



 9. "Hermann-Brutscheid-Gedächtnislauf" und 45. Herbstwaldlauf   -   Ski-Club Fretter e. V. 

 Zusammenfassung (Vorläufiger Pressebericht) 

 Teilnehmerzahlen 
 10,8 km Männer / Frauen / Jugend 58 
 10,8 km Nordic Walking 10 
 2 km Schüler/innen 31 
 21,1 km Männer / Frauen 9 
 5 km Jedermann 4 
 5 km Weibl./männl. Jugend 2 
 Gesamtanzahl  114 

 Streckenschnellste 
 10,8 km Prause Thomas MC Menden 0:41:57,00 
 2 km Müller Sebastian SC Fretter 0:08:29,03 
 21,1 km Mandel Michael 1:29:02,00 
 5 km Kremer Pia SC Fretter 0:34:07,00 
 5 km Hömberg Carla SC Fretter 0:34:07,00 
 5 km Jederm. Heimes Dirk SC Fretter 0:27:53,00 
 10,8 Walking Braun Hubertus Ski-Club Schmallenberg 1:15:00,00 

 Jahrgänge der jüngsten und ältesten Teilnehmer 
 1932 
 2001 

 Stand: 19.09.2009  


